
 Przedmiar robót  9AP-26-B.
 Siłownia zewnętrzna

 Obiekt  Siłownia na Rakowie

 Budowa  Działka nr 38/9 obręb 308, Częstochowa ul. Limanowskiego

 Inwestor  Gmina Miasto Częstochowa ul. Śląska 11/13   42-217  Częstochowa

 Sporządził  Jan Uliński  upr.  UAN-VIII-7342/75/93        SLK/BO/1910/02

 Częstochowa 14 maj 2026 r.



Rodos 6.8.28.3 [13230]

 Tabela przedmiaru robót  Strona 2/3

 Siłownia na Rakowie

 Nr  Podstawa  Opis robót  Jm  Ilość

 1.  Utwardzenie terenu.

 1  KNNR 6
 0101/02

 Koryta o głębokości 20cm na całej szerokości jezdni i chodników wykonywane mechanicznie w gruncie 
 kategorii II-VI

 70,00  m2  70,00

 razem  m2  70,00

 2  KNR 2-01
 0211/04

 Roboty ziemne w gruncie kategorii IV wykonywane koparkami przedsiębiernymi o pojemności łyżki 0,25m3 z 
 transportem urobku samochodami samowyładowczymi na odległość do 1km, lecz z ziemi uprzednio 
 zmagazynowanej w hałdach

 70,00*0,20  m3  14,00

 razem  m3  14,00

 3  KNR 2-01
 0214/04

 Nakłady uzupełniające do tablic 0201-0213 za każde dalsze rozpoczęte 0,5km odległości transportu gruntu 
 kategorii III-IV samochodami samowyładowczymi do 5t na odległość ponad 1km po drogach utwardzonych

  (Krotność= 8)

 m3  14,00

 4  KNNR 6
 0105/04

 Podsypka piaskowa zagęszczana mechanicznie o grubości warstwy po zagęszczeniu 5cm

 120,00  m2  120,00

 razem  m2  120,00

 5  KNNR 6
 0109/02

 Wykonanie i pielęgnacja podbudowy piaskiem i wodą, grubość warstwy po zagęszczeniu 15cm

 50,00  m2  50,00

 razem  m2  50,00

 6  KNR 2-21
 0408/02

 Wykonanie trawników darniowaniem pełnym na terenie płaskim z nawożeniem - p/a trawnik z rolki

 m2  71,90

 7  KNNR 6
 0404/01

 Obrzeża betonowe o wymiarach 20x6cm na podsypce piaskowej z wypełnieniem spoin zaprawą cementową

 m  124,00

 8  KNNR 6
 0404/01
 analogia

 Obrzeża eko bord

 m  48,50

 2.  Urządzenia siłowni.

 9  Kalkulacja
 indywidualna

 Wyciskanie na klatkę ( skos 45 stopni  )

 szt  1,00

 10  Kalkulacja
 indywidualna

 Wyciskanie na ławce poziomej

 szt  1,00

 11  Kalkulacja
 indywidualna

 Wyciskanie na barki (siedząc)

 szt  1,00

 12  Kalkulacja
 indywidualna

 Przysiad ze zmiennym obciążeniem

 szt  1,00

 13  Kalkulacja
 indywidualna

 Martwy ciąg

 szt  1,00

 14  Kalkulacja
 indywidualna

 Prasa nożna

 szt  1,00

 15  Kalkulacja
 indywidualna

 Drążek ze zmiennym obciążeniem

 szt  1,00

 16  Kalkulacja
 indywidualna

 Urządzenie do mięśni grzbietu

 szt  1,00

 17  Kalkulacja
 indywidualna

 Sztanga wielofunkcyjna

 szt  1,00

 18  Kalkulacja
 indywidualna

 Ławka z modlitewnikiem i hantlami

 szt  1,00

 19  Kalkulacja
 indywidualna

 Tablica regulaminowa

 szt  1,00

 20  Kalkulacja
 indywidualna

 Montaż urządzeń na wylewce betonowej

 kpl  1,00



Rodos 6.8.28.3 [13230]

 Tabela elementów  Strona 3/3

 Siłownia na Rakowie

 Nr  Opis robót  Robocizna  Materiały  Sprzęt  Kp  Zysk  Inne  Ogółem

 1.  Utwardzenie terenu.

 2.  Urządzenia siłowni.

 Razem

 Podatek VAT

 Ogółem kosztorys


